Demenz-sensible Kommunikation

¢ Sie sind pflegende Angehorige/pflegender Angehoriger und kiimmern
sich um eine nahestehende Person mit Demenz?

® Mochten Sie gelassener reagieren, wenn der Alltag einmal wieder
durcheinandergeht?

e Wiinschen Sie sich weniger Stress in der Kommunikation und mehr gute
Momente?

In diesem zweistiindigen Workshop mochten wir Thnen aufzeigen, wie Sie mit
einfiihlsamer Gesprachsfiihrung und Humor ihren gemeinsamen Alltag
stressfreier gestalten und gut in Beziehung bleiben kénnen.

Lernen Sie in vertraulicher Atmosphare anhand von Fallbeispielen und
Rollenspielen, wie Sie typische Konfliktsituationen mit der demenziell
verdnderten Person vermeiden und ,,in Fithrung® gehen, wie bei einem Tanz.
Die Trauer iiber den Verlust einer gewohnten Beziehung knnen wir lhnen
nicht nehmen. Ein paar Anhaltspunkte, die den gemeinsamen Alltag leichter
und auch vergniiglicher machen konnen, die konnen Sie aber gerne
mitnehmen.

Am Freitag, den 17.4. 2026 von 10.00 - 12.00 Uhr laden wir Sie herzlich ein zu
einer Veranstaltung mit Marion Zimmermann in den Raumen des Netzwerk
Selbsthilfe e.V. in der Faulenstraf3e 31.

Marion Zimmermann ist Pflegeexpertin und Systemische Beraterin und
verfiigt iiber langjahrige Erfahrung in der Beratung von pflegenden
Angehorigen.

Bitte melden Sie sich vorher an unter:
Tel. 0421-704581
Email: info@netzwerk-selbsthilfe.com
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